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ACTA 

FECHA 
19 de octubre del 2024 

LUGAR 
Casa Comunitaria – Panorama – Monterrey 
Casanare 

HORA INICIO: 4:00 Pm 

HORA FINAL: 6:00 Pm 

OBJETIVO DE LA REUNIÓN 
 

Comprender los conceptos básicos de participación ciudadana  y la  importancia de la participación en equipo para 
alcanzar metas comunes que fortalezcan la comunicación y el respeto entre los participantes, promoviendo la 
inclusión con el grupo 4 Gladiadores del Saber, encuentro comunitario de 14-17 años de edad 

FUNCIONARIO RESPONSABLE 
FUNDEPRO 

- Deiby Johan Roa Andrea -Psicosocial 

- Flor Alba Páez – Gestor de Experiencia. 

TEMAS 
TRATADOS 

AGENDA 
 
1. Saludo y bienvenida. 

2. Actividad olla comunitaria y desarrollo de la experiencia pedagógica. 

 

 

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD 

 Se da inicio al encuentro de la olla comunitaria del Mes de octubre de 2024 de la siguiente manera: 

1. En primer lugar, reunimos a los participantes, familia y comunidad invitada, junto con la psicosocial y el gestor de 

experiencias, para dar inicio a la tercera olla comunitaria y distribuir las actividades según lo establecido con 

anterioridad. 

2. Luego se procedió a organizar los preparativos para el Pollo Sudado, el arroz blanco y los acompañantes (plátano 

maduro, papa, y limonada). Las familias colaboraron en cada parte del proceso de preparación, y los insumos fueron 

distribuidos de la siguiente manera: 

 

- Pollo (colombinas) (Operador) 

- Arroz blanco (Operador) 

- Plátano maduro (Comunidad / Operador) 

- Papa (Operador) 

- Limonada (Operador / Comunidad) 

- Condimentos: cebolla, ajo, sal, comino (Comunidad) 

- Aceite (Operador / Comunidad) 

- Platos (comunidad) 
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 Preparación: 

 

Paso 1: Se lavaron y aliñaron las colombinas de pollo con ajo, cebolla, comino y sal, dejándolas reposar mientras se 

preparaban los demás ingredientes. 

Paso 2: Se calentó una olla grande con un poco de aceite, donde se doraron ligeramente las colombinas. 

Paso 3: Una vez doradas, se agregaron cebolla picada, ajo y los condimentos, seguido de suficiente agua para cubrirlas. Se 

cocinó a fuego medio hasta que el pollo estuvo tierno. 

Paso 4: Paralelamente, se preparó el arroz blanco, lavando bien el arroz y colocándolo en una olla con agua y una pizca de 

sal. Se dejó cocinar a fuego medio hasta que absorbiera el agua y estuviera en su punto. 

Paso 5: Se pelaron y trocearon las papas, las cuales se añadieron a la olla con el pollo para que se cocinaran junto con el 

sudado. 

Paso 6: El plátano maduro fue pelado y cortado en rodajas gruesas, friéndose en un sartén con aceite caliente hasta que 

estuvieron doradas y crujientes. 

Paso 7: Para la limonada, se exprimieron los limones y se mezcló el jugo con agua, azúcar y hielo, preparándose una bebida 

fresca para acompañar el plato principal. 

Paso 8: Una vez cocido todo, el pollo sudado, el arroz blanco, las papas y el plátano maduro se sirvieron en platos 

individuales, listos para ser disfrutados. 

 

ACTIVIDAD PEDAGÓGICA 

 

En el marco del encuentro comunitario titulado "Prevención y Construcción", se desarrolló una actividad pedagógica con el 

objetivo de ofrecer a los padres, madres y miembros de la comunidad herramientas y estrategias efectivas para mejorar 

sus prácticas de crianza, fomentar una comunicación abierta sobre las dificultades que enfrentan en la convivencia con 

adolescentes y reforzar la importancia del apoyo mutuo. 

Materiales Utilizados: 

 

Tarjetas con palabras escritas al revés 

Letreros de "Verdadero" y "Falso" 

Cartelera informativa sobre el consumo de sustancias 

Marcadores, papeles y otros materiales 

 

Actividad Inicial:  El encuentro comenzó con una bienvenida a los participantes, donde el profesional psicosocial facilitó un 

espacio de diálogo para que los adolescentes expresaran sus emociones recientes, propiciando la identificación de 

posibles situaciones de riesgo o vulnerabilidad emocional. Se socializó el tema del consumo de sustancias psicoactivas y 

su relación con la salud física y mental, creando un ambiente de reflexión y apertura para abordar este problema. 

 

A continuación, los adolescentes participaron en una dinámica en la cual escribieron al revés palabras como "drogas" y 

"alcohol". A modo de juego, dos voluntarios adivinaron dichas palabras, después de haber pronunciado sus propios 

nombres al revés, lo que generó un ambiente distendido y divertido, preparándolos para abordar el tema con seriedad. 

 

Seguidamente, el profesional psicosocial realizó una presentación sobre los efectos del consumo de sustancias, 

proyectando una cartelera con recomendaciones preventivas dirigidas tanto a los adolescentes como a sus familias. 
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 Actividad Central:  Para reforzar lo aprendido, se entregaron a los participantes letreros con las palabras "Falso" y 

"Verdadero". El facilitador planteó diversas preguntas sobre mitos y realidades del consumo de drogas. Algunas de las 

preguntas incluyeron: 

 

¿La marihuana es la sustancia ilegal más consumida en el mundo? 

¿El alcohol no es considerado una droga? 

¿El consumo excesivo de drogas puede llevar a la dependencia física y psicológica? 

 

Los adolescentes respondieron levantando los letreros correspondientes, generando así un espacio interactivo donde se 

aclararon conceptos erróneos y se enfatizó en los riesgos reales asociados al consumo de sustancias. 

 

 

Retroalimentación: 

Al final de la actividad, se pidió a los participantes que reflexionaran sobre las estrategias que pueden emplear en su vida 

diaria para resistir la presión social relacionada con el consumo de sustancias. Se abrió un espacio de diálogo donde se 

compartieron experiencias y se destacó la importancia de brindar protección a los adolescentes y establecer una 

comunicación abierta entre padres e hijos para la toma de decisiones saludables. 

 

El profesional cerró la sesión reafirmando el valor de contar con el apoyo mutuo de la comunidad y las familias para 

prevenir situaciones de riesgo. 

 

Aprendizajes y Logros: 

 

Los adolescentes y padres de familia que participaron en esta actividad demostraron un aumento en la conciencia sobre la 

prevención del consumo de sustancias. Los adolescentes mostraron habilidades mejoradas de reflexión crítica, vinculando 

las dinámicas y ejercicios a situaciones reales que enfrentan, así como una mayor disposición para resistir la presión 

social. Además, los padres y madres fortalecieron sus estrategias de comunicación, entendiendo la importancia de abordar 

temas sensibles como el consumo de sustancias desde un lugar de apoyo y guía. Se observó un ambiente de cooperación 

y confianza entre los adolescentes y sus padres, quienes reforzaron el compromiso de mantener una comunicación abierta 

y protectora en el hogar. Por otra parte, el Comité de Control Social verificó el material y los productos que se iban a 

impartir a los participantes. 

 

Para terminar la actividad de Olla Comunitaria de manera ordenada, se procede a servir a cada uno de los participantes, 

familiares y comunidad, donde con anterioridad ya se había efectuado el respectivo lavado de manos e implementación de 

las Buenas Prácticas de Manufactura (BPM). Es el momento de todos los participantes de compartir el alimento realizado, 

y se procede a la toma de Registro Fotográfico y de asistencia. 

 

Por último, se realiza la recolección de residuos y la limpieza del espacio y utensilios designados para el compartir. 

 

 

 
COMPROMISOS PACTADOS 

RESPONSABLES 
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Los adolescentes se comprometen a fortalecer su capacidad 

para resistir la presión social al consumo de sustancias. Se 

animarán a ser modelos a seguir para sus compañeros, 

promoviendo un ambiente en el que se valoren las elecciones 

saludables y el apoyo entre iguales. 

 

                      

________________________ 

Deiby Johan Roa Andrea –Psicosocial 

 

      _______________________ 

Flor Alba Páez – Gestor de Experiencia.. 

FECHA PRÓXIMA REUNIÓN LUGAR 

Noviembre  Por definir 
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MODALIDAD  ATRAPASUEÑOS 

MUNICIPIO  MONTERREY 

LUGAR Barrio panorama- Restaurante la Mona 

FECHA  Octubre 19 DE 2024 4:00 PM A 6:00 P.M 

Grupo Gladiadores del Saber 

OBJETIVO: Comprender los conceptos básicos de participación ciudadana  y la  importancia de la 
participación en equipo para alcanzar metas comunes que fortalezcan la comunicación y el respeto entre los 
participantes, promoviendo la inclusión 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Ingredientes  Alistamiento de las colombinas de pollo 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Picando Cebolla larga, tomates y ajos Picando cebolla  
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Pelando Plátano Lavando Papa 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Mezclando el arroz con los condimentos Sudando el pollo 
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Actividades de la olla  Actividades de la olla  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

Actividades de la olla  Momento de compartir 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Repartiendo comida Consumiendo compartir 
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